
Infos „Rückbildungskurs“�

Kursbeschreibung	�
Information über Aufbau und Funktion des Beckenbodens. Körperwahrnehmung, aufbauende 
Beckenbodengymnastik, Übungen für die gesamte Muskulatur mit Elementen aus Bauch- und 
Kreistanz, Entspannung und Massagen.

Anmeldung	�
Die Kursgebühren werden bei gesetzlich versicherten Frauen von der Hebamme direkt mit der 
Krankenkasse abgerechnet. Dabei können versäumte Stunden nicht mit der Kasse verrechnet 
werden und müssen von der Teilnehmerin selbst entrichtet werden. Es ist unerheblich, aus wel-
chem Grund die Teilnahme nicht erfolgt. Da die Kurstermine aufeinander aufbauen, ist es nicht 
möglich, eine Teilnehmerin während des laufenden Kurses durch eine andere zu ersetzen.
Bei einer Abmeldung vom Kurs bis zu vier Wochen vor Kursbeginn, werden die Kosten rücker
stattet. Erfolgt eine Abmeldung nach diesem Termin, jedoch vor Kursbeginn, ist eine Rücker
stattung nur möglich, falls eine Ersatzperson gefunden werden kann. Hat der Kurs bereits 
begonnen, ist eine Kündigung nicht mehr möglich. Die Anmeldung ist erst verbindlich, wenn der 
Anteil über 30.- Euro für Mehraufwand bei uns eingegangen ist.

Bankverbindung 
Konto-Nr. 100 242 · BLZ 760 695 98 
Bank Raiffeisenbank Großhabersdorf-Roßtal 
Empfänger Liane Borsdorf

Das beiliegende Formular bitte ausgefüllt an das Geburtshaus senden. Es werden keine geson-
derten Anmeldebestätigungen von uns verschickt. Falls der Kurs bereits ausgebucht ist, melden 
wir uns bei Ihnen.

Rücktritt 	�
Bei einer Abmeldung vom Kurs bis zu vier Wochen vor Kursbeginn, werden die Kosten rücker-
stattet. Erfolgt eine Abmeldung nach diesem Termin, jedoch vor Kursbeginn, ist eine Rückerstat-
tung nur möglich, falls eine Ersatzperson gefunden werden kann. Hat der Kurs bereits begonnen, 
ist eine Kündigung nicht mehr möglich.

�
Notizen

Hebamme Liane Borsdorf 

An der Steige 22
90614 Ammerndorf

Telefon	 09127 - 90 30 13
Telefax	 09127 - 95 32 48

info@geburtshaus-niketan.de
www.geburtshaus-niketan.de

Bankverbindung 

Raiffeisenbank  
Großhabersdorf-Roßtal

Konto-Nummer 100 242
Bankleitzahl 760 695 98

Datum, von - bis:

Uhrzeit, von - bis:

Gerne beraten wir bei Stillproblemen und Ernährungsfragen!



Anmeldung „Rückbildungskurs“�

Kurs

Hebamme Datum: von - bis Uhrzeit: von - bis

Kontaktdaten

Name Vorname Geburtsdatum

Name - Partner Vorname - Partner Geburtsdatum

Straße PLZ - Ort E-Mail

Telefon privat Mobil Mobil Partner

Infos Geburt - Kinder

Errechneter Geburtstermin Tatsächlicher Geburtstermin Wievieltes KInd?

Frauenarzt/ärztin Anschrift Telefon

Krankenkasse

Krankenkasse Kassen-Nr. Versicherungs-Nr. Status Gültig bis

Haben Sie nach der Geburt bereits einen Rückbildungskurs in Anspruch genommen?� ja P  |  nein P

Die Kursgebühr wird bei gesetzlich versicherten Frauen vom Geburtshaus Niketan direkt mit der Kasse abgerechnet. 

Einverständniserklärung	�

Ich erkläre mich ausdrücklich damit einverstanden, dass zur Abrechnung mit meiner Krankenkasse das HebRech Datenannahme-ServiceCenter in Karlsruhe 
beauftragt wird. Dazu werden die zur Abrechnung nach § 301a SGB V notwendigen Angaben weitergeleitet (insbesondere sind dies Name, Geburtsdatum und 
die abzurechnenden Leistungen mit Datum). Das ServiceCenter ist zur Verschwiegenheit verpflichtet, beachtet die Datenschutzgesetze und darf die Daten nur an  
meine Krankenkasse weitergeben.

Ferner erkläre ich mich damit einverstanden, dass die zur Geltendmachung von Hebammenhonoraren notwendigen Auskünfte an die zuständige Stellen erteilt 
werden (z. B. beim anteilige Wegegeld). 

Die Infos „Rückbildungskurs“ habe ich vollständig gelesen und erkläre mich ebenfalls damit einverstanden. 

	
Ort/ Datum	 Unterschrift der Frau

	
Ort/ Datum 	 Unterschrift der Hebamme

  



�
Beratung nach der Geburt
�

Datum Uhrzeit Auslagen Beratung

�
Notizen
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